Din blodgrupp
du mar och vilk
kan drabbas av

Manga gar genom livet ovetande om vilken blodgrupp de tillhér. Men kanske har coronapandemin dndrat pa det. Studier
visar att blodgruppen kan paverka hur sjuk man blir i covid-19. ”En sanning med modifikation”, siger Johan Nordgren,
docent i mikrobiologi.

| samma sekund som coronapandemin var ett faktum b&rjade ménniskor att leta efter forklaringar till att vissa drabbades
allvarligare &n andra av corona. Alder visade sig vara en faktor, likasa rékning och kén. Snart kom rapporterna om att
aven blodgrupp kan paverka om du blir sjuk i covid-19, alternativt hur sjuk du blir.

En sanning med modifikation menar Johan Nordgren, docent i medicinsk mikrobiologi vid Linkdpings universitet.

Blodgrupp 0 och corona

—Vad man har sett hittills &r att blodgrupp 0 &r underrepresenterad hos covidpatienter. Vi vet inte varfér, men en hypotes
ar att de med blodgrupp 0 har mindre risk att bli sjuka om de utsétts for viruset fran en person med blodgrupp A eller B,
eftersom de redan har antikroppar mot dessa blodgrupper, sager han.

Tidigare studier har visat att blodgrupp A &r 6verrepresenterad bland covidsjuka. | hostas visade ocksé en kanadensisk
studie att Rh-negativa personer verkade ha ett nagot battre skydd. Férutom det naturliga antikroppsskyddet spekuleras det
i om skillnaderna i blodgruppernas mottaglighet for viruset beror pa att olika blodgrupper har olika sockermolekyler som
binder olika bra till cellvavnaden, i exempelvis lungorna. Det kan ocksa bero pé att personer med blodgrupp O l6per
mindre risk for vissa hjart- och kérlsjukdomar, vilka i sin tur 6kar risken for att bli allvarligt sjuk i covid-19.

Vilka blodgrupper finns det?

e En vuxen manniska har mellan fyra och sex liter blod i kroppen. Blodet bestar av
blodplasma innehallande réda och vita blodkroppar och blodpléttar, och har till uppgift att
bland annat transportera syre, naring och slaggprodukter, samt bekdmpa infektioner.

e Vartblod delas in i olika blodgrupper, oftast enligt systemen ABO och Rh. Det som avgor
vilka molekyler som sitter pa ytan pa de roda blodkropparna, ndgot som i sin tur bestams av
generna.

e Blodgrupp A ar vanligast i Sverige, darnast kommer blodgrupp 0. Blodgrupperna AB och B
ar ganska ovanliga.

e Iblodgrupp A har man ytmolekylen/antigenet/markoren A, i B har man antigenet B, i AB
har man bada, och i 0 har man ingen av dem. Det antigen man sjadlv saknar har man istéllet
antikroppar mot, just eftersom det inte ar kroppseget. Vid blodtransfusion ar det darfor
viktigt att ge blod av en grupp som matchar ens egen

e Trots att alla manniskors blod har ungefar samma innehall, finns det omkring 350 olika
blodgruppsmarkorer. Dessa delas in i omkring 35 olika blodgruppsystem, bland andra Kidd,
Kell och Duffy.
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Trots dessa resultat har blodgrupperna inte nagon storre betydelse for varken mottaglighet eller behandling av
covid-19, enligt Johan Nordgren.

- Man kan fortfarande bli allvarligt sjuk med blodgrupp 0, &ven om risken verkar vara lite, lite mindre. Exempelvis
ar alder en mycket storre riskfaktor for covid dn blodgrupp.

Blodgrupp B och vinterkriksjukan

Det finns dock andra virus, liksom bakterier och parasiter, som man med stérre sdkerhet vet anviander sig av
blodgrupper for att infektera kroppen. Ett exempel dr noroviruset, som ligger bakom vinterkraksjukan, som
infekterar med hjalp av blodgrupper i tunntarmen. Tidigare studier har visat att personer med blodgrupp B
insjuknar i mindre utstrackning an de som har blodgrupp A eller 0.

Utover vinterkraksjukan finns det studier som visar att blodgrupper kan hdnga samman med var mottaglighet for
olika sjukdomar, men ocksa med hur pass sjuka vi blir. Till exempel verkar blodgrupp 0 vara mer mottaglig for

kolera, hiv och magsar, blodgrupp AB mer mottaglig for demens och blodgrupp A mer mottaglig fér hjart- och
kérlsjukdomar och magcancer.

Det ar vart att papeka att for varje studie som visar pa ett samband finns det ocksa nadgon studie som visar pa icke
signifikanta samband, och det behovs sdledes mer forskning innan forskarna kan ge ett definitivt svar.

Skyddar mot malaria

Att det 6verhuvudtaget finns olika blodgrupper beror troligtvis pa att dessa skyddade mot olika infektioner som
var vanliga i vara forfaders specifika utbredningsomraden. Speciellt tydligt blir det om man tittar pa malaria, som
vissa forskare tror har varit drivande i utvecklingen av olika blodgrupper.

Martin L Olsson, professor i transfusionsmedicin vid Lunds universitet, ar en av flera forskare som menar att
utvecklingen av olika blodgrupper, samt olika typer av malaria har skett parallellt. En slags co-evolution.

- Parasiten som orsakar malaria har forsokt att infektera oss och vi har férsokt att skydda oss. Med tiden foddes
barn med en viss mutation som gjorde att de 6verlevde och kunde fora sina gener vidare. Om en befolkning ser lite
olika ut kan inte infektionen sla ut alla pa en gang.

Den farligaste malariaparasiten, Plasmodium falciparum, stoter pd mest motstand hos personer med blodgrupp 0,
vars roda blodkroppar inte har lika 1att att klumpa ihop sig och fastna i kapillarerna. Normalt binder en infekterad
rod blodkropp till sig andra roda blodkroppar och bildar "rosetter”, men med blodgrupp 0 blir klumparna mindre
vilket 6kar chansen for 6verlevnad.

- Barn med blodgrupp 0 klarar sig enligt stora studier battre dn andra och det dr anledningen till att man tror att
den blodgruppen ar vanligare i malarians utbredningsomrade. Om man ska ge en transfusion som ibland kan
behdvas vid malaria, kanske man bor ge blodgrupp 0 for att minska risken fér komplikationer.

Ett annat exempel dr blodgruppen Duffy som i princip saknas hos befolkningen i Vastafrika. Anledningen? Duffys
antigen, fy, fungerar som receptor for en annan typ av malaria, Plasmodium vivax. Evolutionen har sett till att géra
sig av med den blodgruppen for att minska risken for att insjukna. De som hade den blodgruppen har helt enkelt
inte 6verlevt.

Utvecklingen av blodgrupper kan sammanfattas sa hiar: om en mikroorganism tar sig in i kroppen genom att binda
sig till blodgrupp A, sa svarar evolutionen med att premiera manniskor med blodgruppen B for att 6ka chansen for
overlevnad.

Tidigare anvdndes blodgrupper, speciellt ovanliga sddana, aven for att 16sa brott.

- Blodgrupper var en av de forsta genetiska markdrerna och fungerade som en stallféretradande dna-profil. Man
kunde till exempel avgora blodgruppen utifran saliv eller en spermaflick och pa sa satt utesluta eller lagga till
misstdnkta, sdger Martin L Olsson.
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Gener battre verktyg dn blod

Forutom vid blodtransfusioner, transplantationer och graviditet anvands kunskapen om blodgruppernas olika
egenskaper inte i sarskilt stor utstrackning. Men det betyder inte att det inte finns anviandningsomraden.

Numera gar det att titta direkt pa gensekvenserna, som ger en mycket battre upplosning an ett blodprov, for att
identifiera olika blodgrupper.

- Om man har en viss blodgrupp som man vet ar tydligt kopplad till risk for en viss infektionssjukdom kan man
vara extra forsiktig och till exempel vaccinera sig mot den. Man har ocksa sett att vaccin mot rotavirus (som ger

barndiarré) inte fungerar lika bra hos dem med en viss blodgrupp, sdger Johan Nordgren.

Kunskapen om hur ett visst virus, eller en viss bakterie, binder in till de roda blodkropparna, kan anvandas for att
tillverka syntetiska molekyler som de binder in till i stdllet, och diarmed hindra infektion av cellerna.
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I blodgrupp A har man ytmolekylen/antigenet/markoéren A, i B har man antigenet B, i AB har man bada, och i 0 har man ingen av dem.
Det antigen man sjélv saknar har man istéllet antikroppar mot, just eftersom det inte ar kroppseget. Vid blodtransfusion ar det darfor

viktigt att ge blod av en grupp som matchar ens egen.




